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Macrofitas aquaticas

e

APRESENTACAO

Inserir o tema das macroéfitas aquaticas, por meio de atividades
praticas e didaticas, € uma excelente oportunidade para envolver
discentes de diferentes faixas etarias no estudo da
biodiversidade aquatica e da qualidade da agua. Ao investigarem
o0 papel ecoldgico dessas plantas nos ecossistemas aquaticos,
bem como 0s principais estressores que as afetam, os discentes
poderdo despertar a curiosidade cientifica e desenvolver uma
conexdo direta com esses ambientes, 0 que promovera a

formacéo de cidaddos mais criticos.
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As macrdfitas compreendem as formas
macroscopicas de vegetacdo aquatica, incluindo
macroalgas, musgos, pteridofitas e angiospermas que
apresentam adaptacdes a vida aquatica. Podem ser
consideradas plantas que vivem na agua, sobre a agua %
ou, ainda, plantas palustres associadas a um gradiente
de umidade entre o solo e a agua. Esses vegetais
apresentam suas partes fotossinteticamente ativas
totalmente ou parcialmente submersas em agua doce
ou salobra, flutuantes ou adaptadas a solos saturados.
Apresentam diversas formas de vida, como emersas,
flutuantes livres, enraizadas submersas e enraizadas

com folhas flutuantes (Figura 1), o que lhes confere
ampla tolerancia e plasticidade ecoldgica.
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Figura 1. Formas de vida das macroéfitas.

As macroéfitas aquaticas desempenham um papel
fundamental como produtoras primarias nos
ecossistemas aquaticos. Ao realizarem fotossintese, as
espécies submersas contribuem para a oxigenacdo da
agua. Durante o seu crescimento, estocam nutrientes e
carbono na biomassa, e suas raizes atuam como
biofiltros.
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Como crescem na regido litordnea de lagos e reservatodrios,
protegem e estabilizam as margens contra a erosdo, além de
aumentar a heterogeneidade estrutural dos habitats, fornecendo
abrigo, alimento e locais adequados para a reproducdo de diversas
espécies. Quando entram em senescéncia e morrem, funcionam
como substrato para a cadeia de detritos, sustentando a complexa
rede tréfica e garantindo a manutencao da biodiversidade local.
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As macrdfitas estdo constantemente sujeitas a diversos
estressores ambientais (Figura 3) que influenciam sua
sobrevivéncia e seu desenvolvimento nos ecossistemas aquaticos.
Entre as variacbes na qualidade da &gua, destacam-se as
alteracdes na temperatura e na turbidez, que afetam diretamente
os processos fisioldgicos e a penetracdo da luz necessaria a
fotossintese.
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Por sua vez, na ocorréncia de excesso de
nutrientes, fenbmeno conhecido como
eutrofizacdo, ocorre o crescimento excessivo
da vegetacdo aquatica. Outro estressor muito
comum atualmente € a exposicdo das
macrofitas a metais e contaminantes
emergentes (microplasticos e surfactantes),
que impde desafios a sobrevivéncia das
plantas aquaticas.
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Diante do papel essencial das macroéfitas como
produtoras primarias e de suas funcdes ecoldgicas,
torna-se urgente implantar acdes de conservacao
dos ambientes aquaticos onde essas plantas vivem.
A medida que essas plantas enfrentam pressdes
crescentes decorrentes de estressores ambientais,
a alteracdo de suas comunidades compromete
diretamente a estrutura e o equilibrio dos
ecossistemas aquaticos. Portanto, ¢é crucial
compreender as caracteristicas das macréfitas e
seus papé€is ecoldégicos para promover a
conservacdo € O manejo adequado dos
ecossistemas colonizados por plantas aquaticas.
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